5. SZOLNOKI REPULORAJT FUTOVERSENY ES 2. MH AMATOR
MEZEI FUTOBAJNOKSAG

VERSENYKIIRASA

A verseny idépontja: 2012. SZEPTEMBER 15. 09-14 6ra
A verseny szinhelye: SZOLNOKI FUVES SPORTREPULOTER

A verseny rendezéi: SZOLNOKI HONVED SPORTEGYESULET
MH 86 SZOLNOK HELIKOPTER BAZIS

A verseny célja: SPORTOLASI, VERSENYZESI LEHETOSEG BIZTOSITASA
iZULETEKET KIMELO FUVES TALAJON, FORGALOMMENTES
TERMESZETES KORNYEZETBEN,ES MH AMATOR MEZEI
FUTOBAJNOKSAG BAJNOKI CIMEINEK ELDONTESE

Résztvevok: A VERSENY NYILT, BARKI NEVEZHET ELETKORANAK
MEGFELELO KATEGORIABAN, AKI ELFOGADJA A NEVEZESI
LAPON FELTUNTETETT SZABALYOKAT ES MEGFELELO
EDZETTSEGI ALLAPOTBAN VAN. KATONAI KATEGORIABAN A
MH HIVATASOS ES SZERZODESES ALLOMANYU TAGJAI
VALAMINT AZ ONKENTES-TARTALEKOSOK INDULHATNAK.

Futamok idérendje:

Ovis futam 250 m 09 6ra 00
Els6 és masodik osztalyosok 500 m 09 6ra 30
Harmadik és negyedik osztalyosok 1000 m 10 6ra 00
Otodik és hatodik osztalyosok 1500 m 10 6ra 30
Hetedik és nyolcadik osztalyosok 2000 m 11 6ra 00
Kozépiskolasok futam 3000 m 11 6ra 30
Feln6tt és MH Amatér Mezei futam 3000 m 12 6ra 20

9000 m 13 6ra 00



Megjegyzés: Iskolas korosztalyokban a résztvevék Iétszamatdl fliggben a lanyok és
fiuk részére kulon futamot inditunk, amely némileg modosithatja a rajtidoket. Feln6tt
futamokban 18. életéviket betdltottek indulhatnak.

Ertékelés, dijazas, eredményhirdetés:

Diak: Kategorianként és nemenként az els6 3 célba érkezd érmet és oklevelet
vehet at, valamint a verseny tamogatoéinak ajandékait kapjak.

Felnétt: Kategorianként és nemenként az elsé 3 célba érkez6 érmet és oklevelet
vehet at és az elsé helyezettek serleg dijazasban részesulnek.

Katona: Rovid- és hosszutavon nemenkeént és kategorianként az elsé harom
katona érem dijazasban és az elsé helyezettek serleg dijazasban részesuinek.

A felnétt futamok résztvevéi kozott sétarepllést sorsolunk ki a verseny utan.

A diakokat kisérd pedagdgusok kozott sétarepulést sorsolunk ki. A névvel ellatott
papirokat, a kijelolt helyre (regisztracios satorban talalhatd) helyezzék el,
legkésébb a diak futamok befejezéseéig.

Eredmeényhirdetésre kozvetlenul az adott futam utan kerul sor.

A felnétt és katonai kategoria eredményhirdetése az utolsé (9000m) futam utan
torténik.

Felnétt kategoria:

30 év alatti kategoria: (18 evtél 29 évig - 1981-ben és utana szlletettek)

30-40 év kozotti kategoria (1972-1982 kozott sziiletettek)

40 év feletti kategoria: (41 évtél-végtelenig - 1971-ben és elbtte szlletettek)

Adott év szamit, nem a pontos szuletési datum.

Katonai kategéria:

30 év alatti katona: (18 évtdl 29 évig - 1981-ben és utana szuletettek)

30-40 év kozotti katona (1972-1982 kozott sziiletettek)

40 év feletti katona: (41 évtél-végtelenig - 1971-ben és elbtte szlletettek)

Adott év szamit, nem a pontos szuletési datum.
A korcsoportok kozott atjarhatosag NINCS. A katonai kategoriaban versenyzdk
eredménye beleszamit a felnétt futam mindkét tavjanak eredményei kozé is.

Szenior korcsoport nem kerll meghatarozasra, viszont a legidésebb versenyzét
kulondijjal jutalmazzuk.




Nevezés:

Nevezés rendje a kdvetkez6: A nevezési satornal jelentkezni kell a kijelolt
nevezeési helyen,ahol diakok esetében név, korosztaly, iskola megjeldléssel,
felnbttek esetében név, szlletési idd, lakcim és a valasztott kategoria megjeldlést
kell megtenni.

Felnétt futamra elénevezést interneten a www.szhse.hu portalrél szeptember 4-
tél, szeptember 13-ig lehet leadni. Szeptember 15-én, a verseny napjan 08:30
oratol kezdédbéen a verseny helyszinén lehet nevezni, regisztraciés lap
kitoltésével és leadasaval. El6nevezetteknek is kell regisztraciés lapot leadniuk.
Nevezés lezarasa 15 perccel a kategoria rajtja el6tt.

Nevezési dijak:
Diakoknak és katonaknak a részvétel ingyenes.

Felnétteknek rovid tavon (3000 m) 700 Ft, hosszu tavon (9000 m) 1200 Ft.

Egyéb informacio:

A mezei futopalya jél lathatéan zaszldkkal van kijeldlve. A talajon néhol
repedések, kisebb lyukak is lehetnek, ezeket ki kell kerulni.

Asvanyviz frissités 3000 méterenként (kdrénként, a rajt/cél vonal kdrnyékén) a
hosszutav (9000m) résztvevéinek.

A verseny tényleges ,repul6-rajttal” indul minden futamban, ami azt jelenti, hogy a
célvonaltol ~50 méterre sorakoznak fel a versenyzdk, és LASSU kocogassal,
gyaloglassal indulnak el, és RAJT-jelre kezdik meg a tényleges versenyzést.

A Czimre Kutyaiskola kutyas bemutatéjat megtartja a rendezvény ideje alatt
kétszer, ahol lehet6ség lesz testkdzelbdl is megismerkedni a kutyusokkal.
Tervezetten az elsé bemutaté az Ovis futam utan kézvetlenll kezd6dik — rovid
program — a masodik bemutaté a 9000 méteres futam utan kdvetkezik, mely
utan kdvetkeznek a felnétt és katonai eredményhirdetések.

A versenyen egészségugyi biztositas van.

Friss informacié interneten a www.szhse.hu oldalon vagy telefonon a
+36302494243 telefonszamon Virag Zoltantol kaphato.




A versenyre nevezéknek, a nevezési lap aladirasaval az alabbi feltételek
elfogadasarél nyilatkozniuk kell:

1.

2.

A nevezeési lap hianyos, pontatlan vagy olvashatatlan kitoltésébél adodé
reklamaciokért a szervez6é nem vallal felelésséget.

Pontatlan adatszolgaltatas miatt el6fordulhat, hogy a rajtlistan, az
eredménylistan, illetve a dijazottak listajan nem fog szerepelni.

A sportrendezvényen sajat felel6sségére vesz részt.

Ha a versenybirdsag, vagy az orvos elrendeli a verseny feladasat, a
felszodlitasnak haladéktalanul eleget tesz.

Beleegyezik, hogy a sportrendezvény eseményein készult fotok,
video/filmfelvételek, interjuk, jovahagyasa nélkil felhasznalasra keruljenek.
Tudomasul veszi, hogy azok kodzléséért semmilyen cimen dijazas nem illet
meg.

Hozzajarul a nevezési lapon szolgaltatott adatok nyilvantartasba vételéhez és
azoknak a sportrendezvénnyel kapcsolatos tovabbi felhasznalasat nem
ellenzi.

Kijelenti, hogy fizikailag és mentalisan a versenyre felkészulten, a részvételre
alkalmas allapotban jelent meg.

Nincs tudomasom olyan betegségrél, amely a versenyen valo részvételét
akadalyozna.

Szolnok, 2012. szeptember.

A Szolnoki Honvéd Sportegyesulet EInOksége



