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V E R S E N Y K I Í R Á S 
a 

 HONVÉD SPORTEGYESÜLETEK SPORTNAPJÁNAK 
VERSENYEIRE 

 
 

I. Általános információk 
 
A verseny szervezője és rendezője:  

Honvéd Sportegyesületek Országos Szövetsége /HOSOSZ/  
Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesület /SZKHSE/ 

 
A verseny ideje:  2012. május 24. /csütörtök/ 
 
A verseny helye:  MH Altiszti Akadémia 
 
HOSOSZ koordinátor: Szentes László HOSOSZ alelnök 20/62-00-521 
 
A rendezőbizottság elnöke: Mikusi Zsolt ezredes 
 
A rendezőbizottság tagjai:  Márton Zsolt őrnagy 
 
A versenyiroda vezetője:  Kardos Sándor mk. alezredes 
    Tel:  02-52-1161, 1161 
     06-26-501-180 (1161, 1186 mellékek) 
     06-26-312-888 (1161, 1186 mellékek) 

Elektronikus levél cím: info@szkhse.hu  
MH intranet 

     
Egészségügyi biztosítás vezetője: Dr. Zárai Andrea o. őrnagy 
 
A rendezvény célja:  

Az országban működő honvéd sportegyesületek és katonai szervezetek 
együttműködésének erősítése és elmélyítése, a Magyar Honvédség személyi állománya fizikai 
követelményeinek történő megfelelés segítése, illetve a katonák és az egyesületek tagjai 
szabadidősport (sport, rekreáció) lehetőségének bővítése, új szabadidősportok népszerűsítése, 
valamint a Magyar Honvédség társadalmi kapcsolatainak szélesítése.  
 
A verseny részvétel feltételei:  

• A versenyre azok a honvéd sportegyesületek nevezhetnek, amelyek tagjai a HOSOSZ-
nak. A versenyre meghívásra kerülnek azon honvéd- és más társadalmi szervezetek, akik 
együttműködnek a Honvédelmi Minisztériummal, illetve a szövetséggel, valamint azon 
katonai szervezetek, amelyek bázisán nem működik honvéd sportegyesület. 

• A versenyre kizárólag írásban a csatolt nevezési lappal, (e-mailben vagy postai úton) és 
előnevezés formájában, a sportág megnevezésével és az indítani kívánt csapatok /egyéni 
számok/ megadásával lehet nevezni. Helyszíni nevezést nem áll módunkban elfogadni. Az 
előnevezés során az egyesület a résztvevők létszámát adja meg. 
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• Az egyesületek, illetve társadalmi szervezetek kizárólag azokat a személyeket nevezhetik 
a versenyre, akik tagjai szervezetének és ezt, hitelt érdemlően igazolni tudják. (SE 
elnöke/titkára által aláírt nyilatkozat formájában.) 

• Egy személy csak egy egyesületet, illetve társadalmi szervezetet képviselhet a versenyen. 
• A meghirdetett sportnap versenyeire sportolói minősítéstől függetlenül bárkit nevezhet az 

adott egyesület, illetve társadalmi szervezet.  
• A névszerinti nevezéseket és az előírt nyilatkozatokat a verseny napján a Versenyiroda 

részére kell átadni írásban. /Lehetőség szerint a Versenyiroda részére számítógépes 
adathordozón! Amennyiben az adatok rendelkezésre állnak a gyorsabb feldolgozás 
érdekében a név szerinti nevezés leadását megköszönjük az előnevezéskor./  

• A versenyen minden versenyző saját felelősségére vesz részt, amelyet az egyesület részére 
leadott nyilatkozattal igazol. 

 
Előnevezés határideje: 2012. május 21. beérkezőleg 
 
A sportágak, versenyszámok megrendezésének feltételei: 
A találkozó során kizárólag az a versenyszám kerül megrendezésre, ahol a nevezők száma 
csapatverseny esetén eléri az 5 csapatot, egyéni sportágban a 6 főt. 
 

 
II. Sportágak 

II/1. Kispályás labdarúgás (női, férfi) 

II/2. Úszás 

II/3. Atlétika 

II/4. Asztalitenisz 

II/5. Sakk 

II/6. Lövészet  

II/7. Birkózás /grundbirkózás/ 

II/8. Er ős emberek 

II/9. Evezős- ergométer verseny 

II/10. Tollaslabda csapatbajnokság 

II/11. Íjászat 

II/12. Tájékozódási futás 

II/13. Strandröplabda  

II/14. Petanque  

II/15. Honvédelmi Járőr 

II/16. Lábtenisz 

II/17. HOSOSZ természetjárók teljesítménytúrája (Az összesített versenybe nem számít be.) 
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II/1. Kispályás labdarúgás 
 
A verseny megrendezéséért felelős: Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesület 
      ffi:Vura Zsolt szds. 
      Tel: 30/261 1093 
      női:Szicsák István 
      Tel: 30/2077200 

Email.: info@szkhse.hu  
A mérkőzések helyszíne:    MH AA labdarúgó pályák (férfi7., 

női 15. helyszín) 
Verseny lebonyolítása:  
Kategóriák:      Férfi, Női. (sportegyesületenként 1-1 csapat  
      nevezhet) 
Versenyszabály:  
A lebonyolítási forma a nevezett csapatok létszámának függvényében a MH Amatőr Versenyek 
elvei alapján a nevezési határidő lejárta után kerül meghatározásra. 
A mérkőzés játékideje: 2 x 15 perc. 
A mérkőzések kezdési időpontjában várakozási idő 5 perc! 
A győzelemért 3 pont, döntetlenért 1 pont, verségért 0 pont jár. A végeredményt és az aktuális 
tabellát a szerzett pontok száma – a csapatok egymás elleni eredménye – a gólkülönbség – a több 
rúgott gól – sorrend határozza meg. (A pont azonosság esetén a csapatok egymás elleni 
eredményét a szerzett pontok – gólkülönbség – több rúgott gól – kevesebb kapott gól sorrend 
határozza meg.) 
A lebonyolításhoz kapcsolódó fontos rendelkezések: 
A mérkőzéseket egyidejűleg 5 mezőnyjátékos és 1 kapus játssza. A csere lehetősége korlátlan. 
Cserélni a mérkőzés folyamán folyamatosan lehet. A cserét a mérkőzés során bármikor végre 
lehet hajtani, de a csere játékos csak akkor léphet a pályára, ha a lecserélt játékos a játékteret 
elhagyta! Az egyidejűleg pályán lévő játékosok száma minimum 4 főnek (3 mezőnyjátékos + 1 
kapus) kell lennie. Ennél kevesebb taggal mérkőzést nem lehet játszani. Az abban az esetben is 
érvényes, ha a játékvezető a játék során a fegyelmi büntetésként végleges kiállításokat alkalmaz 
és ezzel a csapat játékterén lévő létszáma 4 fő alá, csökken! Füves pályára használatos stoplis foci 
cipő használata TILOS! Becsúszó szerelés nincs, oldalról rúgni és dobni is lehet, az ellenfél 
játékosa minimum 2 m-re álljon. A sorfal távolsága a rúgás helyétől 5m. a büntető távolsága 7m. 
 
II/2. Úszás   
 
A verseny megrendezéséért felelős:  Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesület 

Bucsics Gábor 
A verseny helyszíne:    MH AA uszoda (12. helyszín) 
Verseny lebonyolítása:  
 
Versenyszámok (25 m-es medence): 

• 100 m-es női, férfi egyéni tetszőleges úszásnemben. 
• 4x50 m-es egyesületi vegyes váltó (pillangó helyett a mellúszás megengedett), 

 
 
II/3. Atlétika   
 
A verseny megrendezéséért felelős:   Honvéd Kinizsi SE és a  
    Honvéd Zrínyi SE 
A verseny helyszíne:    MH AA sportpálya (6. helyszín)   
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Versenyszámok:    - Váltófutás (2x200, 400, 800m),női-ffi 

      - Kettlebell dobás csak ffi 

      - távolugrás női-ffi 

   - súlylökés helyből női-ffi 

   - Váltófutás (4x400m) női-ffi 

 
Értékelés: A verseny csapatformában bonyolódik le, egy csapatot (távol, súly, kettlebell) 3 fő 
alkot (+1 fő tartalék). Korhatár nincs. 
  A futószámoknál időfutamokat tartunk és ennek alapján állapítjuk meg a helyezéseket. 
Egy időfutamban 3 csapat indulhat.  
 A távolugrásnál a csapat versenyzőinek eredményét összeadjuk és a leghosszabbat ugró 
csapat lesz az I. a II. és a III. helyezett. Dobásoknál úgyszintén az összeadott eredmény számít. 
Az ügyességi és dobószámokban 3 kísérlet van versenyzőként, a versenyben a legjobb számít. 
  
 Az első három csapat oklevél és érem díjazásban részesül az atlétikai versenyt követően. 
 
Egyéb:  A versenyben mindenki a saját felelősségére vehet részt. A pályán és az öltözőben 
hagyott értékekért a szervezők nem vállalnak felelősséget. 
 
 
II/4. Asztalitenisz 
 
A verseny megrendezéséért felelős:  Pécsi Honvéd SE 
      Pintér Tibor 
      Tel.: 30/9167402 
A verseny helyszíne:    MH AA, F , H épület előtér 
 
Verseny lebonyolítása:  
A verseny külön férfi és női kategóriában kerül megrendezésre. 
A lebonyolítási forma a nevezett csapatok létszámának függvényében, rövidített DC /2 egyes, egy 
páros mérkőzés/ rendszerben, a MH Amatőr Verseny elvei alapján a nevezési határidő lejárta 
után kerül meghatározásra. 
A csapatokba max. 4 fő nevezhető az erősorrend megadásával. 
 
 
 
II/5. Sakk   
 
A verseny rendezéséért felelős sportegyesület: HONVÉD  BUDAI  SPORTEGYESÜLET  
       (HBSE)  
Szervező:       Dr Nagy Sándor  nyá. ezds.  sakk   
       szakosztályvezető 
       telefon:  30 / 241-4138  
       E-mail: nagisani@gmail.com 
A verseny  helyszíne:    5. épület, Műv kp. 25-27 terem  
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Verseny lebonyolítása: A honvéd sportegyesületek sakk csapatai közötti verseny - a 
regisztrált csapatok számától függően, 7 - 9 fordulós körmérkőzéses, vagy  svájci rendszerű 
párosításos formában. 
 
A játékidő:     15-15 perc/fő fordulónként. 
Előnevezés:     csak a csapatok számát és várható létszámát kell megadni. 
Helyszíni regisztráció:  a csapatok végleges névsorát táblasorrendben kell megadni. 
A verseny résztvevői:  a honvéd sportegyesületek tagjaiból álló 3 +1 fős csapatok. 
 
 Egy egyesülettől több csapat is nevezhető, továbbá  hiányos csapattal vagy egyedül érkező 
versenyzőkből vegyes csapat összeállítható és nevezhető.  
 
 
II/6. Lövészet :  
A verseny megrendezéséért felelős: Honvéd Kossuth Lövész Klub 
Verseny vezetőbíró:      Fodor László HKLK titkár 
      Tel: 30/954-8024 

Email.: hklk@mail.eol.hu 
A mérkőzések helyszíne:   MH AA  Lőtere (14. helyszín)  
Verseny lebonyolítása: 
Kategóriák:      Légpuska, férfi/női  egyéni verseny.  
 
Versenyszabály:  
Használható fegyver:  Az egyesület által biztosított légfegyver 
Verseny jellege:  pontlövészet (3 próba+10 értékelt) 
Lőidő:   sorozatonként próbalövések leadásával együtt         20 perc 
Lőtávolság:   Légpuska: 10m 
Biztonsági előírások:  szabálykönyv szerint 
Öltözet:   Szabadidő, sport ruházat (zárt) /lövész öltözet nem használható/ 
Díjazás:   1-3 érem és oklevél 
 
 
II/7. Birkózás /grundbirkózás/ 
A verseny megrendezéséért felelős: Honvéd Szondi SE 

Mihályi Attila Rácz Lajos 
      Tel: 30/ 979-6505 

Email.: attila@andrea_serleg.hu 
A verseny helyszíne:    MH AA  Közelharc szaktanterem (13. helyszín) 
 
Verseny lebonyolítása: 

Grundbirkózás szabályai szerint, az ellenfelet ki kell tolni a felrajzolt körből, vagy 
kiemelve meg kell tartani. Földre vinni az ellenfelet szabálytalan és tilos! Ütés, rúgás tilos! 
Küzdési idő egyenes kiesés esetén 2 perc, körmérkőzés esetén 1 perc. 
 
Öltözet: nadrág csatos öv nélkül, férfiaknak meztelen felsőtest, nőknek póló, mezítláb 
 
Súlycsoportok: 
ifjusági (18 éves korig) 
fiú : –50 kg, +50 kg, 
lány: -40 kg, +40 kg 
nők: -65 kg, +65 kg, 
férfiak: -80, + 80 
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Amennyiben az egyes súlycsoportok résztvevői nem érik el a 6 főt, sor kerülhet csoport-
összevonásra. 
 
II/8. Er ős emberek  
 
A verseny megrendezéséért felelős:  Honvéd Arrabona Sportegyesület 
      Mosonyi József tőrm. 
A verseny helyszíne:    MH AA, Sportpálya mögött, 4/A helyszín 
 
Versenyszámok:    Férfi egyéni, női egyéni 
 
Díjazás:    A győztes helyezettek érem díjazásban részesülnek 
 
Lebonyolítás:     különböző erőkifejtő feladatok teljesítése: 
      - elemelés/fekvőtámasz létra/- 7 perces; 
      - 20 m KRAZ kerékforgatás (időre); 
      - Medicinlabda dobás hátra max. távolságra; 
      - 120m 20 kg tárcsa cipelése fej fölött kitöréssel; 
      - Frontguggolás (földről) 60kg; 
      - 2 x 15 m 2 x 20 l üzemanyagkanna cipelés; 
 
 
II/9. Evezős- ergométer verseny    
A verseny megrendezéséért felelős:  Gróf Hadik SE 
      Nagy István 
      Tel: 30/9826044 

Hess János 
A verseny helyszíne:    MH AA 2. épület alagsor összevonó (21. helyszín) 
Verseny lebonyolítása: 
Kategóriák:       férfi/női egyesületi váltó  
 
Versenytáv:       Férfiaknak 1000 méter, nőknek 500 méter. 
 
Értékelés:  Egyéni versenyszámban a helyezések sorrendjét a teljesített idő határozza meg.   
Győz az a személy aki a legrövidebb idő alatt éri el a 0 métert 
Csapatversenyben a 4 csapattag idejének összege határozza meg a sorrendet. Győztes az a csapat 
amelyiknek  az össz ideje kevesebb.           
 
Díjazás: Kategóriánként az 1-3 helyezett érem díjazásban részesül. 
 
Versennyel kapcsolatos egyéb információ: Az evezős ergométer ellenállási szintje: 5 fokozat. 
Ezen nem lehet változtatni! A kijelző 1000 (500) méterről számol vissza. Egy személy csak egy 
csapatban indítható. A csapattagok eltérő időben is teljesíthetik a távot, de 13,00 óra után már 
nem lehet evezni! Kategóriákban 5 csapat alatti nevezés esetén kategória összevonást 
alkalmazunk. 
 
II/10. Tollaslabda csapatbajnokság 
 
A verseny megrendezéséért felelős:  Szentendrei Kinizsi Honvéd SE 
      Hadadi Zoltán 
      Tel: 30/7304226 

Email.: hadadi.zoltan@gmail.com 
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A verseny helyszíne:    MH AA Sportcsarnok (17. helyszín) 
 
Versenyszámok:    Férfi egyéni, női egyéni, vegyes páros 
 
Kategóriák:    egyéni, páros  
 
Díjazás:    A győztes helyezettek érem díjazásban részesülnek 
 
Lebonyolítás:   
 A verseny vegyes rendszerben (körmérkőzés-kieséses) kerül lebonyolításra. Helyezési 
sorrend a körmérkőzésen azonos győzelem esetén a játszma-különbség, azonos játszma-
különbség esetén a pontkülönbség alapján. 
 A mérkőzések két nyert játszmáig, 15 pontig tartanak a MTLSZ Versenyszabályzata 
alapján 14-14-es állásnál 2 pont különbség, 19 - 19-nél 1 pont (max: 20 – 19).  
 
 
II/11. Íjászat:  
A verseny megrendezéséért felelős:  Szentendrei Kinizsi Honvéd SE 

Nagypál lászló tőrm.     
 Tel.: 30/6863569 

A verseny helyszíne:    MH AA Lőtér, 100-as, gyorstüzelő és futóvad 
pályák (8.a., b., c. helyszín) 

Verseny lebonyolítása:  
Versenyezni csak ablak és kifutó nélküli merevszarvú íjakkal lehet! 
Egyénenként 8 célra, célonként négy lövés.  
Egyéni  és csapat verseny, 4 fős csapatokkal 
Értékelés az elért pontszámok alapján. Csapat értékelés min. 5 csapat indulása esetén 
Csapatonként lesz egy igazlátó, aki szintén részt vesz a versenyen. 
Szívesen vesszük, ha viseletben, zászlóval jelennek meg a résztvevők. 

Az íjász párbajlövés egyéni rendszerben megrendezhető versenyszám.  
Az íjász párbajlövést hagyományőrző íjakkal felszerelt versenyzők hajtják végre. A 

küzdelmek során az a feladat, hogy a versenyzők az előttük lévő terepszakaszokon elhelyezett 
célt – egyszerre történő indítás és előremozgás közben – a verseny szabályai által megengedett 
eszközök és módszerek alkalmazásával a párbajtársnál hamarabb leküzdjék, ezáltal az ellenfelet 
legyőzzék. A versenyt az a versenyző nyeri meg, amelyik minden fordulón győztesen jutott túl (a 
legtöbb győzelmet gyűjtötte össze).  

Az egyesületek / csapatok / sorrendjét a legjobb 3 egyéni eredmény határozza meg. 
 
 
II/12. Tájékozódási futás   
A verseny megrendezéséért felelős:  Veszprémi Honvéd SE 
      Név: Vass Tibor szds.   
      Tel: 30/5337111 
A versenyközpont helye:   Szentendre laktanya 
Verseny lebonyolítása:  
A versenyszám győztes csapata az egyéni helyezések után szerzett pontok összege alapján kerül 
meghatározásra. A verseny az MTFSZ előírásai szerint kerül megrendezésre. 
Pontérintés igazolása: SI rendszer használatával. 
Kategóriák (F/N): Ifjúsági fiú, lány (18 éves korig)  

  Felnőtt  férfi, női (18+ év)  
Rajtolási időköz: Érkezési sorrendben, de minimum 1 perc 
Nullidő:   10.30, utolsó rajtidő: 12.30 
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Nevezéskor kérjük megadni: Név, kategória, Születési év, SI szám (ha van), Sportegyesület neve 
Értékelés:  Hibátlan teljesítés esetén, a versenyidő alapján. 
Eredményhirdetés: 15:00 a megnyitó helyén 
 
 
II/13. Strandröplabda  
A verseny megrendezéséért felelős:  Szentendrei Kinizsi Honvéd SE 
      Kádár Balázs őrgy. 
      Tel: 30/2577813 

Email.: info@szkhse.hu 
 

A verseny helyszíne:    MH AA strandröplabda pálya (4. helyszín) 
 
Verseny lebonyolítása:  

• A lebonyolítási forma a nevezett csapatok létszámának függvényében a MH Amatőr 
Verseny elvei alapján a nevezési határidő lejárta után kerül meghatározásra. 

• 1 csapat 4 főből áll (összetétel nincs meghatározva). 
• A mérkőzés 2 nyert szettig tart. Egy szett 11 pontig tart, 2 pont különbséggel. 13 pontnál 

aranypont! 
• A mérkőzések kezdési időpontjában várakozási idő 3 perc! 
• A győzelemért 3 pont, döntetlenért 1 pont, verségért 0 pont jár. A végeredményt és az 

aktuális tabellát a szerzett pontok száma, a csapatok egymás elleni eredménye, a 
pontkülönbség,  több szerzett pont határozza meg. 

• A csere lehetősége korlátlan. A cserét a mérkőzés során a pontok között lehet 
végrehajtani, de a csere játékos csak akkor léphet a pályára, ha a lecserélt játékos a 
játékteret elhagyta! 

• A további szabályok a strandröplabda szabályai szerint értendők  ami az MRSZ honlapján 
olvasható. 

 
 
II/14. Petanque   
A verseny megrendezéséért felelős:  Veszprémi Honvéd SE Petanque szakosztály 

     Név: Drienyovszki János  
Tel: 06-30/276-5367; 
E-mail: drienyovszki@chello.hu 

 
A verseny helyszíne:    MH AA , 22.-es helyszín 
 
Verseny lebonyolítása:  

− A verseny 3 fős (triplett) csapatok részvételével kerül lebonyolításra a Magyar 
Petanque Szövetség (MAPESZ) által elfogadott nemzetközi szabályok szerint (lásd: 
http://www.freeweb.hu/mayoyoe/2007/2007jatekszabaly.pdf).  

− A csapat tagjaira vonatkozó, kor- és nembeli megkötés nincs. 

− A helyezések megállapításának rendje: 

− győzelmek száma, 
− pontarány (szerzett és kapott pontok közti különbség) 
− szerzett pontok mennyisége, 
− egymás elleni eredmény (ha van). Amennyiben minden érték egyenlőséget 
mutat, és a két csapat nem játszott egymással, az 1-4. helyezés eldöntése 
érdekében az érintettek egy pótjátékot játszanak, ezáltal lesz „egymás elleni 
eredmény”. A többi helyezés esetén holtverseny kerül kihirdetésre. 
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− Minden sportegyesület egy 3 fős csapatot nevezhet.  

− Sportszer: A játék a kereskedelemben forgalmazott hobbi- vagy versenygolyók 
bármelyikével játszható, amennyiben megfelelnek anyag-, súly- és méretbeli követelményeinek. 
Célszerű saját golyókészlettel rendelkezni, de – igény szerint – a verseny lebonyolítója minden 
pályára biztosítja a játékhoz szükséges sporteszközt. Ennek érdekében a golyókat igénylő 
csapatok az előzetes nevezésben tüntessék fel golyó szükségletüket (6 db/csapat). 

 
II/15. Honvédelmi járőr  
 

 
Helyszín:     MH AA,  Szentendre, Dózsa György út 12-14. szám. 
 
A verseny jellege:    Járőr típusú, csapatverseny. A csapatok egy 3-4  

      km-es pályán, részben jelölt terepen, katonai jellegű, 
      fizikai és szellemi feladatokat hajtanak végre időre.  

 
 Nevezés, részvétel költségei:  Nevezési díj nincs.  
 A szervezőbizottság térítésmentesen egyszeri étkezést és frissítő folyadékot biztosít a 

csapatok részére. Utazási költség a résztvevőt terheli. 
 
 Nevezés:     farkas.laszlo@hm.gov.hu,  
 Határidő:    2012. május 21. 
 

Csapat: 1 fő csapatvezető, 4 fő versenyző. A csapatba kizárólag az adott   
intézményből 4 fő versenyző!  Egy iskolából több csapat is nevezhető. A csapat összetétele 
nincs meghatározva. Csapaton belül a nemek aránya tetszőleges. A nemek közötti különbség 
miatt az értékelés során a szervezőbizottság  figyelembe fogja venni a  nők csapaton belüli 
számát és egy meghatározott pontszámítás alapján  értékeli a teljesítményt. A vegyes csapat 
értékelése a férfi kategóriában történik. Női csapat abban az esetben lesz külön értékelve, ha a 
csapatok száma meghaladja a hármat. 

 
Csapatvezető: Az adott oktatási intézmény dolgozója, vagy megbízottja. 
 
Versenyző: Az adott  intézmény tanára, tanulója, diákja, hallgatója, jogviszonyban álló 

személy. Minden  kategóriában megengedett, hogy  az adott intézmény tanára, oktatója 
(munkaviszonyban álló személy),  vagy felnőtt  -  kizárólag  egy fő  - nevezhető a csapatba 
versenyzőnek.  

 
Kísérő:     Egy fő tanár és/vagy az iskola által kijelölt személy 

 
 Díjazás:     Első három helyezett csapat. 
 
 Információ:      Farkas László 06 - 20-421-9445  
      Szentes László 06 -20- 620-0521 
      www.hososz2010.ning.com 

 Tervezett feladatok, állomások: 
 

 - Kézigránát célbadobás (hajítás) 
 - Akadálypálya 
 - Lövészet  

- Sebesült- ellátás , egészségügyi ismeretek 
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 - Elméleti teszt (-ek) (Magyar Honvédséggel és katona  
 olimpikonokkal  kapcsolatos) 
 - Katasztrófavédelmi ismeretek 
 - Rádiós iránymeghatározás, híradás ( rókavadászat) 

  
 
 
II/16. Lábtenisz 
 
A verseny megrendezéséért felelős:  Fischer Sándor 
      Tel: 70/9479761 

Email.: info@szkhse.hu 
A verseny helyszíne:    MH AA, 15/A helyszín 
 
Verseny lebonyolítása:    páros verseny 
    
A mérkőzések kettő, 21 nyert pontig tartó szettből állnak. 21 pont felett váltott szervával kettő 
pont különbséget kell elérni. Vonalat ért adogatás és poén érvényes. Hálóhoz érni tilos, 
pontbüntetés jár érte. A háló fölött lábbal átnyúlni lehet. 
 
 
 
II/17. HOSOSZ természetjárók teljesítménytúrája (Az összesített versenybe nem számít be.) 
 
A verseny megrendezéséért felelős:  Szentendrei Kinizsi Honvéd SE 
      Kobzos Csaba 
      Tel: 70/3215819 

Email.: info@szkhse.hu 
A verseny helyszíne:    Pilis-hegység (20. helyszín) 
Verseny lebonyolítása:  
 
Útvonal: külön terv szerint 10-15 km-es teljesítménytúra a szentendrei laktanyából indulva 
túravezetővel. 

A teljesítménytúra nem verseny! Az indulók száma alapján kerülnek értékelésre és 
díjazásra az egyesületek. Minden induló és a túrát eredményesen befejező sportoló után az 
egyesület kap egy pontot. A teljesítménytúrát az a sportegyesület nyeri, aki a legtöbb, a túrát 
- az előre meghatározott szintidőn belül - eredményesen befejező sportolót indítja!  

 
 



 

 

III. A sportnap id őrendje 
 

PROGRAM IDEJE FELEL ŐS 
Beérkezés a verseny színhelyére, parkolók elfoglalása (25., 27., 2. helyszín) 
 

08.30-ig Dr. Szűcs Lajos őrgy. 

Technikai értekezlet a csapatvezetők részére (10. helyszín, Nagytanács terem) 
 

08.30-08.50 Farkas László nyá. alez. 
Szentes László nyá.ezrds. 

Nevezési lapok leadása, pontosítása (10. helyszín, versenyiroda) 
 

08.30-08.50 Kardos Sándor mk. alez. 

Alakzatrendezés, jelentés beadás (7. helyszín, füves sportpálya) 
 

08.50 Deme Tibor ezds. 

A verseny megnyitása, köszöntés (7. helyszín, füves sportpálya) 
 

09.30 Horváth Gábor dandártábornok 

Versenyek lebonyolítása 
 

10.00-15.30 Versenyszám rendezők 

Ebéd (1. helyszín, hallgatói étkezde) 
 

13.00-15.00 Farkas Ákos ftőrm. 

Alakzatrendezés, jelentés beadás 
 

15.50 Deme Tibor ezds. 

Eredményhirdetés, különdíjak átadása (24. helyszín, Kossuth tér) 
(A sportágak díjazása külön-külön a verseny befejezése után 30 perccel a 
megnyitó helyszínén történnek!) 

16.00 Horváth Gábor dandártábornok 
Farkas László nyá. alez. 
 

 
 



 13 

 

 

15. 

7. 
 

14. 

3. 19.  

17. 21. 22. 

12. 

10. 

27. 

5. 4. 

8. 

HELYSZÍNEK 
1 Étkezde 
2 Parkoló 
3 Tájékozódási futás  
4 Strandröplabda  
4/A Erős emberek 
5 Női, férfi mosdók 
6 Atlétika 
7 Férfi labdarúgás 
8 Íjászat 
9 Csapatsátrak 
10 Versenyiroda -Nagytanácsterem 
11 Büfé 
12 Úszás 
13 Grundbirkózás 
14 Lövészet 
15 Női labdarúgás/ 15/A Lábtenisz 
16 Rendezői sátor, csapatsátrak 
17 Tollaslabda 
18 Segélyhely 
19 Teljesítménytúra 
20 Honvédelmi járőr 
21 Evezős- ergométer 
22 Petanque 
23 Sakk 
24 Asztalitenisz 
25 Kossuth tér (záróünnepség) 
26 Honv. szgk. behajtó, személybejáró 
27 Mobil toalett 
28 Autóbusz be- és kihajtó /2. kapu/ 

18. 

16. 

23. 26. 20. 25. 

2. 1. 

28. 

6. 

9. 

11. 

13. 

24. 

4/A 

15/A. 



 

IV. A verseny értékelése 
 
IV/1. Sportágankénti  egyéni és csapat értékelés 

• Minden versenyszámban az indulók száma határozza meg a maximálisan elérhető 
pontszámot. pl. 16 induló esetén első helyezett 16 pontot utolsó helyezett 1 pontot kap./.  

• A sportágak /versenyszámok/ első három helyezett csapattagok /egyéni/ érem díjazásban 
részesülnek.  

 
IV/2. Sportágankénti összesített egyesületi értékelés 

• Minden sportágban a versenyszámok összes pontja alapján megállapításra kerül az 
egyesületek sorrendje. A sportágban induló egyesületek az előző pontban leírtak szerint 
megszerzett pontok alapján kapnak pontot az egyesületi összesített  értékeléshez. 

• A sportágak győztes csapatai kupát kapnak. 
 
IV/3. Egyesületek értékelése 

• Az összes sportágban elért pontok alapján kerül megállapításra a verseny végeredménye. 
• A legeredményesebb egyesület elnyeri a fővédnök által alapított vándorkupát. 

• Az első három sportegyesület a rendezők /szervező/ által adományozott kupát kap. 
 

V. Egyéb információk 
 
V/1. Szállás foglalás 

• Katonai körülmények között május 23-án éjszaka korlátozott létszámra a mellékelt 
igénylő lapon, melyet 2012. május 21-ig az alábbi fax számra kérünk: 

o 02-52-1059, 06-26-501-199 
V/ 2 Előnevezés 

• A csapatok előnevezését május 21-ig  sportáganként és ezen belül versenyszámon-
ként indulók várható számának megadásával tegyék meg. / Atlétika 4x 400 váltó 2 
csapat, távolugrás 4 fő stb./ 

V/3. Étkezés biztosítás 
• Az étkezés térítés ellenében történik a versenyzők ( egyesületek) részére, ennek érdekében 

az  étkezési létszám megadása elengedhetetlen!  
o Az étkezés biztosítása érdekében kérjük, hogy május 21-ig szíveskedjenek 

megadni az étkezési létszámot; 
• A helyszínen büfé áll rendelkezésre. 

V/4. Reklám 
• Kérjük, hogy a találkozóra hozza magával az egyesület, illetve társadalmi szervezete 

zászlóját és /vagy molinóját. A jelképek kihelyezése érdekében a nevezés során kérjük, 
hogy szíveskedjen jelezni ez irányú szándékát (pl. kérek kihelyezni 1 db 2x1 m-es 
molinót, 1 db lobogót, stb.).  

• Találkozó színhelyén lehetőséget biztosítunk egyesületi, illetve társadalmi szervezeti 
kiadványok, jelképek, és egyéb a szervezetet, valamint annak tevékenységét bemutató, 
továbbá a sportot népszerűsítő anyagok kiállítására. 

 
Budapest, 2012. május   -  n. 
 

MINDEN RÉSZTVEVŐNEK SPORTSZERŰ VERSENYZÉST, KELLEMES BARÁTI 
TALÁLKOZÁST KÍVÁNUNK! 

HOSOSZ elnöksége 
http://www.hososz.hu/ 



 

  Honvéd Sportegyesületek Hungarian Association of 
 Országos Szövetsége Military Sports Clubs 
 
 
 

Honvéd Sportegyesületek Sportnapja 
Szentendre, 2012. május 24. 

 

NEVEZÉSI   LAP 
 

Sportág megnevezése:…………………………………………. 
 
Az egyesület (társadalmi szervezet) neve: …………………………………………………..…… 

 

Csapatvezető neve, elérhetősége (mobil, e-mail): .……………………..………………………... 

 ........................................................................................................................................................... 

 

Vezetéknév 

Keresztnév 

Anyja neve, 

Szül. idő 
Versenyszám* Megjegyzés** Aláírás 

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

 Aláírásommal, mint a fenti sportegyesület tagja igazolom, hogy a HOSOSZ szervezésében a  

„Honvéd Sportegyesületek Sportnapjának” versenyein 2012. május 24-én önszántamból, saját felelősségemre 

veszek részt, a részvételemmel kapcsolatos sporttevékenységemből adódó esetleges károsodás (sérülés) 
jogkövetkezményei mást nem terhelnek, azokat magamra vállalom. 
 Kijelentem továbbá, hogy korábbi – általam ismert - sérüléseim, esetleges egészségkárosodásom jellegéről a ver-
seny előtt sportegyesületemet tájékoztattam. 
*A versenyszám rovatba a következőket kérjük feltüntetni: 

� Az adott sportágra jellemző kategóriát (pl.: versenyszám, korosztályos, súly kategória…stb.) 
 **A megjegyzés rovatba a következőket kérjük feltüntetni:  

� Egyéni vagy csapat (páros) versenyző. Csapat (páros) esetén a csapat nevét (pl.: DHSE1, HASE2…stb.) 
 
Szentendre, 2012. május          -   n 
 
 
 

_____________________________ 
Csapatvezető


