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l. Altalanos informaciok

A verseny szerveéje és rendeije:
Honvéd Sportegyesuletek Orszagos Szovetsége /HOSOSZ
Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesilet /SZKHSE/

A verseny ideje: 2012. méjus 24. /csutortok/
A verseny helye:  MH Altiszti Akadémia
HOSOSZ koordinator: Szentes L&szl6 HOSOSZ alelndk 20/62-00-521
A rendezébizottsag elndke:Mikusi Zsolt ezredes
A rendezébizottsag tagjai: Marton Zsoltrnagy
A versenyiroda vezebje: Kardos Sandor mk. alezredes
Tel: 02-52-1161, 1161
06-26-501-180 (1161, 1186 mellékek)
06-26-312-888 (1161, 1186 mellékek)

Elektronikus levél ciminfo@szkhse.hu
MH intranet

Egészséguigyi biztositas vedige: Dr. Zarai Andrea oérnagy

A rendezvény célja:

Az orszagbhan 1ikddd5 honvéd sportegyesiletek és katonai szervezetek
egyuttmikodésének ésitése és elmélyitése, a Magyar Honvédség szeéynanya fizikai
kovetelményeinek tortén megfelelés segitése, illetve a katonadk és az @ébptek tagjai
szabadidsport (sport, rekreacio) lelisegének bvitése, Uj szabadidportok népszésitése,
valamint a Magyar Honvédség tarsadalmi kapcsolakasaélesitése.

A verseny részvétel feltételei:

* A versenyre azok a honvéd sportegyesuiletek nevezkeamelyek tagjai a HOSOSZ-
nak. A versenyre meghivasra kertilnek azon honveanas tarsadalmi szervezetek, akik
egyuttmikddnek a Honvédelmi Minisztériummal, illetve a set®éggel, valamint azon
katonai szervezetek, amelyek bazisan ndfkddik honvéd sportegyesdulet.

* A versenyre kizarélag irdsban a csatolt nevez@giala (e-mailben vagy postai Gton) és
elonevezés formajaban, a sportdg megnevezésével igditani kivant csapatok /egyéni
szamok/ megadasaval lehet nevezni. Helyszini nevesén all médunkban elfogadni. Az
elénevezés soran az egyesitlet a rés#tvédtszamat adja meg.
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Az egyesiletek, illetve tarsadalmi szervezetekribizg azokat a személyeket nevezhetik
a versenyre, akik tagjai szervezetének és ezt|t litdemben igazolni tudjak. (SE
elndkeltitkara altal alairt nyilatkozat formajaban.

Egy személy csak egy egyesiletet, illetve tarsadsdprvezetet képviselhet a versenyen.
A meghirdetett sportnap versenyeire sportoloidsitessl fuggetlenl barkit nevezhet az
adott egyesdulet, illetve tarsadalmi szervezet.

A névszerinti nevezéseket és a#irlnyilatkozatokat a verseny napjan a Versenyiroda
részére kell atadni irdsban. /Lebmig szerint a Versenyiroda részére szamitdgépes
adathordozén! Amennyiben az adatok rendelkezédreakala gyorsabb feldolgozas
érdekében a név szerinti nevezés leadasat megkokamebnevezéskor./

A versenyen minden verseriygajat felebssegere vesz részt, amelyet az egyesulet részére
leadott nyilatkozattal igazol.

Elénevezés hatarideje2012. majus 21. beérkéeg

A sportagak, versenyszamok megrendezésének felt&tel
A talalkozé soran kizardlag az a versenyszam kedgrendezésre, ahol a nefleszama
csapatverseny esetén eléri az 5 csapatot, egya@magpan a 66t.

/1.
/2.
/3.
/4.
/5.
/6.
/7.
11/8.
11/9.

11/10.
1/11.
1/12.
11/13.
1/14.
11/15.
11/16.
1/17.

Il. Sportagak

Kispalyas labdaruagas (rbi, férfi)
Uszas

Atlétika

Asztalitenisz

Sakk

Lovészet

Birkozas /grundbirk6zas/

Er 6s emberek

Evezés- ergométer verseny
Tollaslabda csapatbajnoksag
ljaszat

Tajékozdbdasi futas
Strandroéplabda

Petanque

Honvédelmi Jaror

Labtenisz

HOSOSZ természetjarok teljesitményturaja (Azosszesitett versenybe nem szamit be.)



[I/1. Kispalyas labdarugas

A verseny megrendezéseéért felid: Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyesulet

ffi:Vura Zsolt szds.

Tel: 30/261 1093

roi:Szicsék Istvan

Tel: 30/2077200

Email.: info@szkhse.hu
A mérkézések helyszine: MH AA labdarugé palyak (féerfi7.,

noi 15. helyszin)
Verseny lebonyolitasa:
Kategoriak: Férfi, Nbi. (sportegyesiletenként 1-1 csapat

nevezhet)
Versenyszabaly:
A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok létszakdiiggvényében a MH Amat Versenyek
elvei alapjan a nevezési hatdrigjarta utan kerl meghatarozasra.
A mérkozeés jatékideje: 2 x 15 perc.
A mérkozések kezdési fghontjaban varakozasiddb perc!
A gyézelemért 3 pont, dontetlenért 1 pont, verségerort par. A végeredmeényt és az aktualis
tabellat a szerzett pontok szama — a csapatok egghedi eredménye — a golkiilonbség — a tobb
ragott gol — sorrend hatarozza meg. (A pont azagpsssetén a csapatok egymas elleni
eredmeényét a szerzett pontok — golkilénbség — tagbtt gol — kevesebb kapott gol sorrend
hatarozza meg.)
A lebonyolitashoz kapcsolddo fontos rendelkezések:
A meérkdzéseket egyidéjeg 5 mednyjatékos és 1 kapus jatssza. A csere &elggfe korlatlan.
Cserélni a mérkzés folyaman folyamatosan lehet. A cserét a ek soran barmikor végre
lehet hajtani, de a csere jatékos csak akkor léph@dlyara, ha a lecserélt jatékos a jatékteret
elhagyta! Az egyiddgjeg palyan &% jatékosok szama minimum 8rfek (3 me#nyjatékos + 1
kapus) kell lennie. Ennél kevesebb taggal rd&ékt nem lehet jatszani. Az abban az esetben is
érvényes, ha a jatékve#ed jaték soran a fegyelmi bintetésként véglegdbtéagokat alkalmaz
€s ezzel a csapat jatékterénslédtszama 4d ala, csokken! Flves palyara hasznalatos stopis fo
cipé hasznalata TILOS! Becsusz0O szerelés nincs, oldelgni €s dobni is lehet, az ellenfél
jatékosa minimum 2 m-re alljon. A sorfal tavolsagaigas helyét 5m. a bintet tavolsaga 7m.

11/2. Uszas

A verseny megrendezéseéeért felid: Szentendrei Kinizsi Honvéd Sportegyestilet
Bucsics Gabor

A verseny helyszine: MH AA uszoda (12. helyszin)

Verseny lebonyolitasa:

Versenyszamok (25 m-es medence):
» 100 m-es #i, ferfi egyénitetsdleges uszasnemben.
* 4x50 m-es egyesileti vegyes vipidlango helyett a melliszas megengedett),

[1/3. Atlétika
A verseny megrendezéséért fétel Honvéd Kinizsi SE és a

Honvéd Zrinyi SE
A verseny helyszine: MH AA sportpalya (6. helyszin)




Versenyszamok: Valtofutéds (2x200, 400, 800m§Affi
- Kettlebell dobas  csak ffi
- tAvolugras  &i-ffi
- sulylokés helyll  noi-ffi
- Valtofutas (4x400m)di-ffi

Ertékelés A verseny csapatformaban bonyolédik le, egy dsagtavol, suly, kettlebell) 36f
alkot (+1 ® tartalék). Korhatar nincs.

A futészamoknal iéfutamokat tartunk és ennek alapjan allapitjuk mdwpelyezéseket.
Egy idsfutamban 3 csapat indulhat.

A tavolugrasnal a csapat versetiyek eredmeényét 6sszeadjuk é€s a leghosszabbat ugro
csapat lesz az I. a Il. és a lll. helyezett. DokA&bugyszintén az dsszeadott eredmény szamit.
Az Ugyességi és doboszamokban 3 kisérlet van war@laimt, a versenyben a legjobb szamit.

Az el harom csapat oklevél és érem dijazasban részesiletikai versenyt kbvéen.
Egyéb: A versenyben mindenki a sajat féledégére vehet részt. A palyan és az 6hién

hagyott értékekért a szengdznem véllalnak feléisséget.

[1/4. Asztalitenisz

A verseny megrendezéseért felid: Pécsi Honvéd SE
Pintér Tibor
Tel.: 30/9167402
A verseny helyszine: MH AA, F , H éplilet éitér

Verseny lebonyolitasa:

A verseny kulon férfi ésai kategoridban kertil megrendezésre.

A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok létszakinggvényeben, roviditett DC /2 egyes, egy
paros mérzés/ rendszerben, a MH AmiatVerseny elvei alapjan a nevezeési hatadiejarta
utan kertl meghatarozasra.

A csapatokba max. 4 fhevezhdt az e6sorrend megadésaval.

11/5. Sakk

A verseny rendezéséért felés sportegyesillet: HONVED BUDAI SPORTEGYESULET
(HBSE)

Szerved: Dr Nagy Sandor nya. ezds. sakk
szakosztalyvezet

telefon: 30/241-4138
E-mail: nagisani@gmail.com
A verseny helyszine: 5. épulet, Miv kp. 25-27 terem
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Verseny lebonyolitasa: A honvéd sportegyestiletek sakk csapatai kdzottsersr - a
regisztralt csapatok szamatél fisgg, 7 - 9 fordulés korméékéses, vagy svajci rendsier
parositasos formaban.

A jatékid é: 15-15 percff fordulonkeént.

Elénevezés: csak a csapatok szamat és varhato létszathatdgadni.
Helyszini regisztracio: a csapatok végleges névsorat tablasorrendbemkgthdni.
A verseny résztvewi: a honvéd sportegyesiuletek tagjaibdl allo 3 dsldsapatok.

Egy egyesuledl tobb csapat is nevezléetovabba hianyos csapattal vagy egyedil érkez
versenydkbol vegyes csapat 6sszedllithatd és nevézhet

11/6. Lovészet :
A verseny megrendezéseéeért felg: Honvéd Kossuth Lovész Klub
Verseny vezebbiro: Fodor Laszldé HKLK titkar
Tel: 30/954-8024
Email.: hklkk@mail.eol.hu

A mérkézeések helyszine: MH AA Létere (14. helyszin)
Verseny lebonyolitasa:

Kategoriak: Légpuska, férfidh egyéni verseny.
Versenyszabaly:

Hasznalhato fegyver. Az egyesiilet altal biztoslagfegyver

Verseny jellege: pontlévészet (3 proba+10 értgkelt

Loido: sorozatonként probalovések leadasaval egyutt 20 perc
Loétavolsag: Légpuska: 10m

Biztonsagi edirasok: szabalykdnyv szerint

Oltozet: Szabadig sport ruhdzat (zéart) /lovész oltézet nem hasatéih
Dijazas: 1-3 érem és oklevél

[1/7. Birkdzas /grundbirk6zas/
A verseny megrendezéseeért felid: Honvéd Szondi SE
Mihalyi Attila Racz Lajos
Tel: 30/ 979-6505
Email.: attla@andrea_serleg.hu
A verseny helyszine: MH AA Koézelharc szaktanterem (13. helyszin)

Verseny lebonyolitasa:

Grundbirkdzas szabalyai szerint, az ellenfeletei tolni a felrajzolt korisl, vagy
kiemelve meg kell tartani. Foldre vinni az elleetetzabalytalan és tilos! Utés, riigas tilos!
Klzdési idd egyenes kiesés esetén 2 perc, korferk esetén 1 perc.

Oltozet: nadrag csatos 6v nélkil, férfiaknak mextdelgtest, rhknek pold, mezitlab

Sulycsoportok:

ifjusagi (18 éves korig)
fia : =50 kg, +50 kg,
lany: -40 kg, +40 kg
nok: -65 kg, +65 kg,
férfiak: -80, + 80
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Amennyiben az egyes sulycsoportok résziveem érik el a 6dt, sor kerlilhet csoport-

0sszevonasra.

[1/8. Er 6s emberek

A verseny megrendezéseeért felid:

A verseny helyszine:
Versenyszamok:
Dijazas:

Lebonyolitas:

[1/9. Evezés- ergométer verseny

A verseny megrendezéseért felid:

A verseny helyszine:
Verseny lebonyolitasa:
Kategoriak:

Versenytav:

Honveéd Arrabona Sportegyesiulet
Mosonyi Jozsebtm.
MH AA, Sportpalya mégott, 4/A helyszin

Ferfi egyéni, Bi egyéni
A gyoéztes helyezettek érem dijazasban részesulnek

kulonbos erdkifejté feladatok teljesitése:

- elemelés/felétamasz létra/- 7 perces;

-20 m KRAZ kerékforgatas (fae);

- Medicinlabda dobas hatra max. tavolsagra;
- 120m 20 kg tarcsa cipelése fej folott lkégsel;
-Frontguggolas (foldil) 60kg;

-2 x 15 m 2 x 20 | izemanyagkanna cipelés;

Grof Hadik SE

Nagy Istvan

Tel: 30/9826044

Hess Janos

MH AA 2. épulet alagsor 6sszevono (21. helyszin

férfi/ni egyesuleti valto

Férfiaknak 1000 méterdknek 500 méter.

Ertékelés: Egyéni versenyszamban a helyezések sorrendiesitett id hatarozza meg.
Gy6z az a személy aki a legrovidebld @latt éri el a 0 métert
Csapatversenyben a 4 csapattag idejének dsszeéyezzat meg a sorrendet. &@yes az a csapat

amelyiknek az 6ssz ideje kevesebb.

Dijazas: Kategorianként az 1-3 helyezett érem dijazasbszrestil.

Versennyel kapcsolatos egyéb informacitAz eveds ergométer ellenallasi szintje: 5 fokozat.

Ezen nem lehet valtoztatni! A kijézZL000 (500) métedt szamol vissza. Egy személy csak egy
csapatban indithatd. A csapattagok éltéioben is teljesithetik a tavot, de 13,00 6ra utan mar
nem lehet evezni! Kategéridkban 5 csapat alattienés esetén kategéria 6sszevonast

alkalmazunk.

[1/10. Tollaslabda csapatbajnoksag

A verseny megrendezéseéeért felid:

Szentendrei Kinizsi Honvéd SE
Hadadi Zoltan

Tel: 30/7304226

Email.: hadadi.zoltan@gmail.com
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A verseny helyszine: MH AA Sportcsarnok (17. helyszin)
Versenyszamok: Férfi egyéni, Bi egyéni, vegyes paros

Kategoriak: egyéni, paros

Dijazas: A gyéztes helyezettek érem dijazasban részesuilnek

Lebonyolitas:

A verseny vegyes rendszerben (kornéeds-kieséses) kerul lebonyolitasra. Helyezési
sorrend a kormétizésen azonos @yelem esetén a jatszma-kilonbség, azonos jatszma-
kulonbség esetén a pontkilonbség alapjan.

A mérlkozések két nyert jatszmaig, 15 pontig tartanak a B LVersenyszabalyzata
alapjan 14-14-es allasnal 2 pont kilonbség, 19Rél4d pont (max: 20 — 19).

11/11. ljaszat:
A verseny megrendezéseeért felid: Szentendrei Kinizsi Honvéd SE
Nagypal laszl6drm.
Tel.: 30/6863569
A verseny helyszine: MH AA Létér, 100-as, gyorstizegs futovad
palyak (8.a., b., c. helyszin)
Verseny lebonyolitasa:
Versenyezni csak ablak és kifutdé nélkili merevszajakkal lehet!
Egyénenként 8 célra, célonként négy loves.
Egyéni és csapat verseny,64 tsapatokkal
Ertékelés az elért pontszamok alapjan. Csapatedéstknin. 5 csapat indulasa esetén
Csapatonként lesz egy igazlato, aki szintén részz @ versenyen.
Szivesen vesszuk, ha viseletben, zaszloval jelemagka résztvek.

Az ijasz parbajléveés egyeni rendszerben megrenttezbesenyszam.

Az ijasz pérbajlovest hagyoméirys ijakkal felszerelt versenyk hajtjdk végre. A
kizdelmek soran az a feladat, hogy a versé@nyz ebttik 16V terepszakaszokon elhelyezett
célt — egyszerre torténinditas és éremozgas kdzben — a verseny szabalyai altal medettge
eszkdzOk és modszerek alkalmazasaval a parbajtdvamarabb lekizdjék, ezaltal az ellenfelet
legy6zzek. A versenyt az a verseldyzyeri meg, amelyik minden forduldn ggtesen jutott tul (a
legtobb gyzelmet gyjtotte dssze).

Az egyesuletek / csapatok / sorrendjét a legjobhy&ni eredmény hatarozza meg.

[1/12. T4jékozbdasi futas
A verseny megrendezéseéeért felid: Veszprémi Honvéd SE
Név: Vass Tibor szds.
Tel: 30/5337111
A versenykozpont helye: Szentendre laktanya
Verseny lebonyolitasa:
A versenyszam djztes csapata az egyéni helyezések utan szerzétkpiasszege alapjan kerdl
meghatarozasra. A verseny az MTFS&rélsai szerint keril megrendezésre.
Pontérintés igazolasa: Sl rendszer hasznélataval.
Kategoriak (F/N):  Ifjdsagi fil, lany (18 éves koyig
Felrdtt ferfi, noi (18+ év)
Rajtolasi idkoz: Erkezési sorrendben, de minimum 1 perc
Nullid6: 10.30, utolso rajtit 12.30
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Nevezeskor kérjuk megadni: Név, kategéria, SzUléésS| szamHa var), Sportegyesulet neve
Ertékelés: Hibatlan teljesités esetén, a versérglapjan.
Eredményhirdetés:  15:00 a megnyito helyén

[1/13. Strandréplabda

A verseny megrendezéseéeért felg: Szentendrei Kinizsi Honvéd SE
Kadar Balazérgy.
Tel: 30/2577813
Email.: info@szkhse.hu

A verseny helyszine: MH AA strandroplabda palya (4. helyszin)

Verseny lebonyolitasa:

* A lebonyolitasi forma a nevezett csapatok létszakditiggvényében a MH Amat
Verseny elvei alapjan a nevezési hatatajarta utan kertl meghatéarozéasra.

* 1 csapat 4dbol all (6sszetétel nincs meghatarozva).

* A mérkdzés 2 nyert szettig tart. Egy szett 11 pontig tagont kilénbséggel. 13 pontnal
aranypont!

* A mérkdzések kezdési éghontjaban varakozasidd3 perc!

» A gydézelemért 3 pont, dontetlenért 1 pont, verségeroiit par. A végeredmeényt és az
aktudlis tabellat a szerzett pontok szama, a oskpagymas elleni eredménye, a
pontkilénbség, tobb szerzett pont hatarozza meg.

* A csere lehdisége korlatlan. A cserét a méeés soran a pontok kozott lehet
végrehajtani, de a csere jatéekos csak akkor lephgélyara, ha a lecserélt jatékos a
jatékteret elhagyta!

* A tovabbi szabalyok a strandroplabda szabalyairgzértendk ami az MRSZ honlapjan
olvashato.

[I/14. Petanque

A verseny megrendezéséért felid: Veszprémi Honvéd SE Petanque szakosztaly
Név: Drienyovszki Janos
Tel: 06-30/276-5367;
E-mail: drienyovszki@chello.hu

A verseny helyszine: MH AA , 22.-es helyszin

Verseny lebonyolitasa:

- A verseny 3 s (triplett) csapatok részvételével kerul lebortgslia a Magyar
Petanque Szovetség (MAPESZ) altal elfogadott negizet szabalyok szerint (lasd:
http://www.freeweb.hu/mayoyoe/2007/2007]jatekszabpalfy.

— A csapat tagjaira vonatkozo, kor- és nembeli meggkatncs.

- A helyezések megallapitasanak rendje:

- gy6zelmek szama,

— pontarany (szerzett és kapott pontok kozti kilogpsé

— szerzett pontok mennyisége,

— egymas elleni eredmény (ha van). Amennyiben minéieék egyertiséget
mutat, és a két csapat nem jatszott egymassal, -4z hklyezés eldbntése
érdekében az érintettek egy potjatékot jatszanakltad lesz ,egymas elleni
eredmeény”. A tobbi helyezés esetén holtversenyl kéhirdetésre.
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— Minden sportegyestilet egy 3sfcsapatot nevezhet.

— Sportszer A jaték a kereskedelemben forgalmazott hobbi- yvagrsenygolydk
barmelyikével jatszhatd, amennyiben megfelelnekagnysuly- és méretbeli kdvetelményeinek.
Célszeti sajat golyokészlettel rendelkezni, de — igényiszer a verseny lebonyolitéja minden
palyara biztositia a jatékhoz szikséges sportesziEmek érdekében a golyokat igéhyl
csapatok az éketes nevezésben tlintessék fel golyd szikséglgtikibicsapat).

[1/15. Honvédelmi jarér

Helyszin: MH AA, Szentendre, D6zsa GyorgyiR-14. szam.

A verseny jellege Jabr tipusu, csapatverseny. A csapatok egy 3-4
km-es palyan, részben jeldlt terepen, katgbagi,
fizikai és szellemi feladatokat hajtanak eégbre.

Nevezés, részvétel koltségei: Nevezési dij nincs
A szervedbizottsdg téritésmentesen egyszeri étkezést edidriwlyadékot biztosit a
csapatok részére. Utazési koltség a résatuevheli.

Nevezés: farkas.laszlo@hm.gov.hu
Hatarid 6: 2012. méjus 21.

Csapat: 1 f6 csapatvezét 4 f6 versenysd. A csapatba kizarélag az adott
intézmeénybsl 4 f6 verseny®! Egy iskolabol tébb csapat is nevezhét A csapat 6sszetétele
nincs meghatarozva. Csapaton belll a nemek aratgaléges. A nemek kozotti kilbénbség
miatt az értékelés soran a szefl@zottsag figyelembe fogja venni aoékncsapaton beldli
szamat és egy meghatarozott pontszamitas alapjéékele a teljesitményt. A vegyes csapat
értékelése a férfi kategoriaban tortémiléi csapat abban az esetben lesz kiillon értékelve, aa
csapatok szama meghaladja a harmat.

Csapatvezed: Az adott oktatasi intézmény dolgozoja, vagy megttja.

Verseny#: Az adott intézmény tanara, tanuldja, diakja, dethja, jogviszonyban allo
személy.Minden kategdriaban megengedeit hogy az adott intézmény tanara, oktatoja
(munkaviszonyban all6 személy), vagy fdtn - kizar6lag egy % - nevezhét a csapatba
versenysnek.

Kiséré: Egy 6 tanar és/vagy az iskola altal kijelolt személy
Dijazas: Els6 harom helyezett csapat.
Informacié: Farkas LaszI606 - 20-421-9445

Szentes Laszl6 06 -20- 620-0521
www.hos0sz2010.ning.com
Tervezett feladatok, allomasok

- Kézigranat célbadobas (hajitas)

- Akadalypalya

- Lovészet

- Sebesllt- ellatas , egészségugyi ismeretek
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- EIméleti teszt (-ek) (Magyar Honvédséggel éohkat
olimpikonokkal kapcsolatos)

- Katasztréfavédelmi ismeretek

- Radios iranymeghatéarozas, hiradas ( rokavadaszat

[1/16. Labtenisz

A verseny megrendezéseéeért felid: Fischer Sandor
Tel: 70/9479761
Email.: info@szkhse.hu
A verseny helyszine: MH AA, 15/A helyszin

Verseny lebonyolitasa: paros verseny

A mérkozések kett, 21 nyert pontig tarté szetiballnak. 21 pont felett valtott szervaval Kett
pont kilonbséget kell elérni. Vonalat ért adoga@spoén erveényes. Haldhoz érni tilos,
pontbiintetés jar érte. A halé folott labbal atnyishet.

[1/17. HOSOSZ természetjarok teljesitménytiraja (Azdsszesitett versenybe nem szamit be.)

A verseny megrendezéseéeért felkg: Szentendrei Kinizsi Honvéd SE
Kobzos Csaba
Tel: 70/3215819
Email.: info@szkhse.hu
A verseny helyszine: Pilis-hegység (20. helyszin)
Verseny lebonyolitasa:

Utvonal: kilén terv szerint 10-15 km-es teljesitiyténa a szentendrei laktanyabdl indulva
turavezetvel.

A teljesitménytira nem verseny!Az indulok szama alapjan kertlnek értékelésre és
dijazdsra az egyestletek. Minden indulé és a téraiményesen befefezsportold utan az
egyesulet kap egy pontd.teljesitménytarat az a sportegyesulet nyeri, aka legtdbb, a tarat
- az ebre meghatarozott szinticbn belll - eredményesen befejézsportolot inditja!



lll. A sportnap id érendje

PROGRAM IDEJE FELEL OS
Beérkezés a verseny szinhelyére, parkolok elfagfal@5., 27., 2. helyszin) 08.30-ig Dr. S#ics Lajosorgy.
Technikai értekezlet a csapatve#eteszére (10. helyszin, Nagytanacs terem 08.30-08.50 Farkas Laszl6 nya. alez.

Szentes L&szl6 nya.ezrds.

Nevezési lapok leadasa, pontositasa (10. helygzisenyiroda) 08.30-08.50 Kardos Sandor mk. alez.
Alakzatrendezés, jelentés beadas (7. helyszinsfspertpalya) 08.50 Deme Tibor ezds.
A verseny megnyitasa, kdszontés (7. helyszin, fépestpalya) 09.30 Horvath Gabor dandartaborn
Versenyek lebonyolitasa 10.00-15.30 Versenyszam rendlez
Ebéd (1. helyszin, hallgatoi étkezde) 13.00-15.00 Farkas Akosifim.
Alakzatrendezés, jelentés beadas 15.50 Deme Tibor ezds.
Eredményhirdetés, kilondijak atadasa (24. helygaasuth tér) 16.00 Horvath Gabor dandartaborn

(A sportagak dijazasa kulén-kulon a verseny bedsgntan 30 perccel a
megnyité helyszinén torténnek!)

Farkas Laszl6 nya. alez.

ok

ok
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3, 19.J

HELYSZINEK
1 | Etkezde 1. 2.
2 Parkol6
3 Tajékozodasi futas
4 Strandroplabda
4/A | Erés emberek
5 No6i, férfi mosdok I
6 Atlétika
7 Férfi labdaragas —
8 | ljaszat L
9 Csapatsatrak
10 | Versenyiroda -Nagytanacsterem —
11 | Bufé — 1
12 | Uszas - \ |
13 | Grundbirk6zas
14 | Lovészet \
15 | Noi labdarugas/ 15/A Labtenisz S
16 | Rendedi sator, csapatsatrak
17 | Tollaslabda —
18 | Segélyhely
19 | Teljesitménytlra
20 | Honvédelmi jair H:
21 | Eveds- ergométer
22 | Petanque
23 | Sakk
24 | Asztalitenisz
25 | Kossuth tér (zaréunnepséq) (—- \
26 | Honv. szgk. behajtd, személybejaro B A\ il
27

Mobil toalett

/|

4/A

4.’“_

23.

2. |

1 =1\ =1
\
o |[ 5 ][0 m [




V. A verseny értékelése

IV/1. Sportdgankénti egyéni és csapat értekelés
. Minden versenyszamban az indulok szama hatarozzg anemaximalisan elérhiet
pontszamot. pl. 16 indul6 eseténdelfelyezett 16 pontot utolsé helyezett 1 pontot kap.
* A sportagak /versenyszamok/ &lsarom helyezett csapattagok /egyéni/ érem dijarasb
részesulnek.

IV/2. Sportagankeénti 6sszesitett egyesuleti értélés
* Minden sportagban a versenyszamok 0sszes pont@gamlanegallapitasra kerul az
egyesuletek sorrendje. A sportagban indulo egyesdigz ebz6 pontban leirtak szerint

» A sportagak g§ztes csapatai kupat kapnak.

IV/3. Egyesuletek értékelése
» Az 6sszes sportagban elért pontok alapjan kertbitaggtasra a verseny végeredmenye.
* Alegeredményesebb egyesilet elnyerfivetindk altal alapitott vandorkupat.
* Az el harom sportegyesiilet a renéleZszerves/ altal adoméanyozott kupat kap.

V. Egyeéb informacidk

V/1. Szallas foglalas
o Katonai korilmények kozoétt majus 23-an €jszaka dtodott létszamra a mellékelt
igényk lapon, melyet 2012. majus 21-ig az alabbi fax sadkarink:
o 02-52-1059, 06-26-501-199
V/ 2 Elénevezeés
» A csapatok ebnevezését majus 21-ig sportaganként és ezen belérsenyszamon-
ként indulok varhatdo szamanak megadasaval tegyék rge/ Atlétika 4x 400 valtd 2
csapat, tavolugras 446 stb./
V/3. Etkezés biztositas
o Az étkezés térités ellenében torténik a versgyzgyesuletek) részére, ennek érdekében
az étkezésilétszam megadasa elengedhetetlen!
0 Az étkezés biztositasa eérdekében kérjuk, hogy majusg sziveskedjenek
megadni az étkezési létszamot;
* A helyszinen bufé all rendelkezésre.
V/4. Reklam
» Kérjuk, hogy a talalkozéra hozza magaval az eggesilletve tarsadalmi szervezete
zaszlojat és /vagy molingjat. A jelképek kihelyezé&sdekében a nevezés soran kérjuk,
hogy sziveskedjen jelezni ez iranyl szandekat Ketek kihelyezni 1 db 2x1 m-es
molinét, 1 db lobogdt, stb.).
» Talalkozé szinhelyén lehitéget biztositunk egyesitleti, illetve tarsadalmergzzeti
kiadvanyok, jelképek, és egyeb a szervezetet, ataamnak tevékenységét bemutato,
tovabba a sportot néps#sits anyagok kiallitasara.

Budapest, 2012. majus - n.

MINDEN RESZTVEVONEK SPORTSZER VERSENYZEST, KELLEMES BARATI
TALALKOZAST KiVANUNK!
HOSOSZ elndksége
http://www.hososz.hu/




Honvéd Sportegyesiiletek
Orszagos Szovetsége

Hungarian Association of
Military Sports Clubs

Honvéd Sportegyesiiletek Sportnapja
Szentendre, 2012. méajus 24.

NEVEZESI LAP

SPOrtag MegneveZEse:. ...ttt

Az egyesiilet (tarsadalmi SZEIVEZET) MEVE: ....... ..ottt it

Csapatvezetd neve, elérhetdsége (mobil, e-mail): ...

Vezetéknév Anyja neve,

. oy s Versenyszam* Megjegyzés** Alairas
Keresztnév Sziil. id6 y gjegy

Alafrisommal, mint a fenti sportegyesilet tagja igazolom, hogy a HOSOSZ szervezésében a
»Honvéd Sportegyesiiletek Sportnapjanak™ versenyein 2012. mdjus 24-én 6nszantambdl, sajat felelésségemre
veszek részt, a 1észvételemmel kapcsolatos sporttevékenységembdl ad6do  esetleges  karosodas  (sériilés)
jogkovetkezmeényel mast nem terhelnek, azokat magamra vallalom.

Kijelentem tovabba, hogy korabbi — altalam ismert - sérilléseim, esetleges egészségkarosodasom jellegérdl a ver-
seny el6tt sportegyestletemet tajékoztattam.

*A versenyszam rovatba a kovetkezoket kérjiik feltintetni:
v Az adott sportagra jellemz6 kategériat (pl.: versenyszam, korosztalyos, stly kategéria. .. stb.)
A megjegyzés rovatba a kovetkezdket kérjik feltintetni:
v' Egyéni vagy csapat (paros) versenyz6. Csapat (paros) esetén a csapat nevét (pl.. DHSE1, HASE2...stb.)

Szentendre, 2012. majus - n

Csapatvezet6




