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A  S Z O L N O K I  H O N V É D  S P O R T E G Y E S Ü L E T  

R E N D E Z V É N Y T E R V E  
a  2 0 1 3 .  V E R S E N Y É V R E  

a Magyar Honvédség ittebei Kis József Hadnagy Helikopter Bázis Sportobjektumaiban 
 

Ssz. Szakosztály: A rendezvény 
jellege: Ideje: Helye: Résztvevők 

(fő): Felelős: 

1. Amerikai football Edzések: 

2011.03.01-től
Hétfő-Szerda-

Péntek: 
1600-2000 óra 

szombat: 
1000-1400 ig 
Mérkőzés 

hétvégén nincs 
edzés. 

Füves labdarúgó 
pálya 45 fő Hoksári Béla 

2. Asztalitenisz 

Edzések Kedd 1900-2200 
Péntek 1730-2130 Tornaterem 15 fő Katona Csaba 

ny. őrgy. 

Megyei CSB. verseny Pénteki edzések 
keretében Tornaterem 20 fő Katona Csaba 

ny. őrgy. 

NB III. versenyek 
vasárnaponként 

1000- tól 
 

Tornaterem 25 fő Katona Csaba 
ny. őrgy. 

Újonc – serdülő-
ifjúsági és utánpótlás 

CSB 

Március, május, 
október, 

december; egy 
alkalom szombat 

vagy vasárnap 

Tornaterem 40 fő Katona Csaba 
ny. őrgy. 

3. Atlétika Edzések: 

Hétfő-Kedd-
CSütörtök-

Péntek 1400-
1800 óra 

Atlétikai pálya; 
tornaterem 20 fő Virág Zoltán 

ftörm. 
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Szombat 0800-
1000 óra 

„6. Szolnoki Repülőrajt 
futóverseny és 3. MH 

amatőr mezei 
futóbajnokság” 

2013. 
szeptember 

14. 
Szandai-rét 1000 fő 

Varga Csaba 
ddtbk. 

Dr. Dunai Pál 
alez.; Virág 

Zoltán ftörm. 

4. Floorball Edzések: 

Hétfő 2000-
2200óra 

Péntek 1500-
1800óra 

Vasárnap 
1800-2000óra 

Tornaterem  20 fő Nagy Sarolta 

5. Gumiasztal 

Edzések: 
Péntek: 1400-1600 

Szombat 2000-2300 
Vasárnap2000-2300 

Tornaterem 20fő Némedi 
Károly 

V. Szolnoki Pontszerző 
verseny 

2013.03.23. vagy 
március 30. Tornaterem 350fő 

Dr. Dunai Pál 
alez., Némedi 

Károly 

Edzőtábor 08. 01.-14. Tornaterem 30 fő Némedi 
Károly 

6. Íjász 

Edzések: 

Hétfő 1800-
2000óra 

Szerda 2000-
2200óra 

Tornaterem  15 fő Sinka Szabolcs 
szkv 

 

Hétfő 1400-
1800óra 

Kedd 1400-
1800óra 

Szerda 1400-
1800óra 

Csütörtök 
1400-1800óra 
Péntek 1400-

Kispuska lőtér 15 fő Sinka Szabolcs 
szkv 
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1800óra 

7. Judo  
Nincs a bázis 

objektumába tervezett 
rendezvény 

  30 fő Kosztyú 
Tamás 

8. Kézilabda  Edzések: 

Kedd :1700-
1900 óra: 

Csütörtök. 
1900-2100 óra 

Tornaterem  20 fő 

Dömsödi 
Tamás, 

Nemesné H. 
Krisztina, 
Vindeizen 

Katalin 

9. Kosárlabda  Edzések: Kedd 1400-1600 
óra Tornaterem 15 fő Vásár Béla 

ftörm. 

10. Labdarúgás  Edzések: Csütörtök: 
2100-2300óra Tornaterem  15 fő Freytag Péter 

szds. 

11. Műugrás 

Szárazföldi edzések Hétfő-csütörtök 
1600-1700 Tornaterem 15 fő Dr. Dunai Pál 

alez. 

Uszodai edzések Hétfő-péntek: 
1700-1900 Uszoda 15 fő Dr. Dunai Pál 

alez. 

Edzőtáborok 2013.04.02-11. 
2013.07.22-31. Tornaterem/uszoda 15 fő Dr. Dunai Pál 

alez. 

Orosz partner 
visszafogadása 

Az időpont 
egyeztetés alatt 
(tervek szerint 2 

hét időtartamban) 

Tornaterem/uszoda 15 fő Dr. Dunai Pál 
alez. 

Versenyek: 
Szolnok kupa 

 
 

Csapat OB 

 
2013. december 

14. 
 

2013. május 25. 

Uszoda 250 fő Dr. Dunai Pál 
alez. 

12. Sakk  Évszakok: Tavasz –
nyár - ősz-tél verseny: 

2013. március 28. 
2013. június 06. 

2013. október 10. 
2013. december 

19. 

NKE könyvtár 
tanterem 25 fő Sápi Lajos 

Zoltán alez. 



 
4

13. Tájékozódási futó Edzés 
04-től 11-hóig: 
szerdánként; 

11-től 03ig kedd 

Atlétikai 
pálya1500-1700; 

A szakosztály 
tagjai 

Veresné Sipos 
Etelka 

14 Tenisz 

Edzés: 
Tornatermi (05.01-ig, 
ill. 10.31-től 12.31-ig) 

Csütörtök:1700-
1900-ig Szombat 

1000-1600-ig 
Vasárnap 0800-

1800-ig 

Salakos pályák 
Téli időszakban 

tornaterem, nyári 
időszakban a 

salakos 
teniszpályák 

15 fő Sülyös Sándor 

Megyei férfi és női 
csapatbajnokság 
tavaszi fordulói 

2013 május 12-től 
2013 június 9-ig 

Salakos 
teniszpályák 30 fő Sülyös Sándor 

Megyei férfi és női 
csapatbajnokság őszi 

fordulói 

2013 szeptember 
15-től 2013 

október 13-ig 

Salakos 
teniszpályák 30 fő Sülyös Sándor 

Megyei női 
csapatbajnokság Sorsolás alapján Salakos 

teniszpályák 30 fő Sülyös Sándor 

Házibajnokság 2013 június 15, 
2013 július 14 

Salakos 
teniszpályák 40 fő Sülyös Sándor 

Házibajnokság teremben 2013. november. 
23. Tornaterem 30 fő Sülyös Sándor 

15. Tollaslabda 

Edzések: Szerda 1700-20 00 
Szombat 1600-2000 Tornaterem 30 fő Csertői László 

ka. 

MH 2013.évi amatőr 
nyílt tollaslabda 

verseny 

2013.04. --- 
(szombat) Tornaterem 80 fő 

Varga Csaba 
ddtbk. 

Dr. Dunai Pál 
alez.; Csertői 

László ka. 

Meghívásos amatőr 
tollaslabda verseny 

2013. 10.---- 
(szombat) Tornaterem 40fő 

Varga Csaba 
ddtbk. 

Dr. Dunai Pál 
alez.; Csertői 

László ka. 

16. Tömegsport Edzések: Hétfő-péntek: Kondicionáló 100 fő Harangi 
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0600- 1800 óra terem László szds. 

17. Úszó 

Edzések: 
Hétfő: 

1530-1730(3 
pálya);1730-1800 

(2 pálya) 
Uszoda 30 fő Csertői István 

ka. 

Kedd 1630-1800(2 pálya)  10 Csertői István 
ka. 

Szerda 

1530-1630(2 
pálya);1630-1730 
(3 pálya); 1730-
1830  (2 pálya) 

 30 Csertői István 
ka. 

Csütörtök 1630-1800(2 pálya)  10 Csertői István 
ka. 

Péntek 

1430-1600(2 
pálya);1600-1730 
(3 pálya); 1730-
1830  (2 pálya) 

 30 Csertői István 
ka. 

MH 2013. évi amatőr 
Úszóbajnokság 2013. október 25. Uszoda  150 fő Dr. Dunai Pál 

alez. 

 Megjegyzés: piros színnel szedve az SZHSE 2013. évi fő rendezvényei! 


