A SZOLNOKI

HONVE,D SPORTEGYESULET
R ENDEZV ENYTERYVE
a 2 01 3 . VERSENYEYVRE

a Magyar Honvédség ittebei Kis Jozsef Hadnagy Helikopter Bazis Sportobjektumaiban

A rendezvény Résztvevik
Ssz. Szakosztaly: ) Ideje: Helye: i Felelos:
& cakosztaty jellege: / Y (f6):
2011.03.01-t61
Hétf6-Szerda-
Péntek:
16-20" 6ra Fiives labdarugo
1. Amerikai football Edzések: szombat: . & 45 16 Hokséri Béla
102-14%2 jg pdlya
Mérkozés
hétvégén nincs
edzés.
. Kedd 19%%-22% " Katona Csaba
Edzések Péntek 173201 Tornaterem 15 16 ny. &ray.
Megyei CSB. verseny Pénteki e’:dzesek Tornaterem 20 16 Katona: Csaba
keretében ny. Orgy.
vasarnaponként
2 Asztalitenisz NB III. versenyek 10%- t61 Tornaterem 25 16 Katona} Csaba
. ny. 6rgy.
) Marcius, majus,
Ujonc — serdiil6- oktober,
g f ., C s " Katona Csaba
ifjusagi és utanpotlas december; egy Tornaterem 40 16 -
CSB alkalom szombat Y. Ofgy-.
vagy vasarnap
Hétf6-Kedd-
sas L CSiitortok- Atlétikai palya; " Virag Zoltan
S. Atlétika Edzések: Péntek 14%- tornaterem 2016 ftorm.
18% 6ra




Floorball

Gumiasztal

Tjasz

Szombat 08%-
10% 6ra
6. Szolnoki Repiilérajt Varga Csaba
futoverseny és 3. MH 2013. ddtbk.
1y es 3. - szeptember Szandai-rét 1000 16 Dr. Dunai Pal
amator mezei .,
futébajnoksdig” 14. alez.; Viradg
utoDanoksag Zoltan ftrm.
Hétf 20%-
22%%ra
, 00
Edzések: Pent%ié,ls Tornaterem 20 16 Nagy Sarolta
18 6ra
Vasarnap
18%-20%ra
Péntek: 14%-16% Neémmedi
Edzések: Szombat 20%-23% Tornaterem 2016 Karol
VaszirnapZO@—Bm Y
. . Dr. Dunai Pal
V. Szolnoki Pontszerzo 2013.’03..23. vagy Tornaterem 350£% alez., Némedi
verseny marcius 30. ,
Karoly
Edzétibor 08.01.-14. Tornaterem 30 £6 Némedi
Karol
Hétfs 18%-
, 20%ra . Sinka Szabolcs
Edzések: Szerda 20%- Tornaterem 15 16 kv
22%%ra
Hétfs 14%-
18%ra
Kedd 14%-
18%%ra .
Szerda 14%- Kispuska 16tér 15 16 Sinka Szaboles
00~ szkv
18 0ra
Csiutortok

14%-18%6ra
Péntek 14%-




10.

11.

12.

Judo

Kézilabda

Kosarlabda

Labdaragas

Miiugras

Sakk

Nincs a bazis

18%%ra

objektumaba tervezett 30 {6 Koszt?/u
' Tamas
rendezvén
Domsodi
Kedd :17%- Tamas,
Lo 19% 6ra: " Nemesné H.
Edzések: CiitSrisk. Tornaterem 20 16 Krisztina,
19%-21% 6ra Vindeizen
Katalin
00 1400 Tk
Edzések: Kedd !4 -16 Tornaterem 15 16 Vasa.l.r Béla
ora ftorm.
. Csiitortok: . Freytag Péter
Edzések: 21205305 o Tornaterem 15 6 szds.
et . Hétfo-csiitortok ; Dr. Dunai Pal
Széarazfoldi edzések 162172 Tornaterem 15 16 alez,
. . Hétfo-péntek: y Dr. Dunai Pal
Uszodai edzések 1720 1 g% Uszoda 15 16 alez,
"o 2013.04.02-11. . Dr. Dunai Pal
Edzo6taborok 2013.07.22-31. Tornaterem/uszoda 15 16 alez.
Az idépont
Qrosz partn’er egyeztetés glatt Tornaterem/uszoda 15 6 Dr. Dunai Pal
visszafogadasa (tervek szerint 2 alez.
hét idGtartamban)
Versenyek:
Szolnok kupa 2013. december Do
14. Uszoda 2505 | DrDunai Pl
alez.
Csapat OB 2013. majus 25.
2013. marcius 28.
Evszakok: Tavasz — 2013. ] LIS 06. NKE koényvtar . Sapi Lajos
Y 2013. oktober 10. 25 16 .
nyar - 6sz-tél verseny: tanterem Zoltan alez.

2013. december
19.




04-tdl 11-hoig:

Edzések:

Hétfo-péntek:

Kondicionalo

13 T4jékozédasi futé Edzés szerdanként: Atletikai | A szakosztdly | Veresné Sipos
) 11-81 03ig ke,d d palyal5—-17—; tagjai Etelka
Csiitrtok: 17% Salakos palyak
Edzés: 19%-ig Szombat t})’:;;;;lroesnzlal;bzrrli
Tornatermi (05.01-ig, 10%-16%-ig  dsoakba nya 15 £6 Siilyds Sandor
ill. 10.31-t81 12.31-ig) | Vasarnap 08%-
1820 salakos
£ teniszpélyak
Megyel ferfiésn6i 1 5413 aius 12161 Salakos ) e
csapatbajnoksag 2013 s0nius 9-i teniszpalvik 30 {6 Siily6s Sandor
14 Teni tavaszi forduléi ] & paty
enisz Megyei férfi és noi 2013 szeptember Salakos
csapatbajnoksag 6szi 15-t61 2013 tenisznalvak 30 16 Siily6s Sandor
forduloi oktober 13-ig paty
Megyei néi Sorsolas alapjan Salakos 30 16 Siily6s Sandor
csapatbajnoksag teniszpalyak
e . 2013 jlnius 15, Salakos . s QA
Hézibajnoksag 2013 jiilius 14 teniszpalydk 40 16 Siily6s Sandor
Hézibajnoksag teremben 2013. r12()3vember. Tornaterem 30 16 Siilyés Sandor
o Szerda 17%-20 % ) Csertdi Laszlo
Edzések: Szombat 16%-20% Tornaterem 30 16 Ka.
Varga Csaba
MH 2013.évi amator 2013.04. ——- ddtbk.
nyilt tollaslabda (szo.mb'a 0 Tornaterem 80 o Dr. Dunai Pél
verseny alez.; Csert6i
15. Tollaslabda Laszld ka.
Varga Csaba
Meghivisos amatér 2013.10.-- Tornaterem 406 Dr (Ii)dligl; Pal
tollaslabda verseny (szombat) )

alez.; Csert6i1
Lasz16 ka.

Harangi




Uszobajnoksag

Megjegyzés: piros szinnel szedve az SZHSE 2013. évi f6 rendezvényei!

06%- 18% 6ra terem Lasz16 szds.
) 152217293 e
Edzések: palya):1720-18% Uszoda 30 £ Csertdl Istvan
Hétfo: (2 palya) ka.
Kedd 162-18%(2 palya) 10 Csertilalswan
15°%-16°(2 '
palya);16%%-172° Csert6i Istvan
Szerda (3 I;(?lya); 172 30 ka.
18~ (2 palya)
Csiitortok 162-18%(2 palya) 10 Cse“ilalswan
14°-16%(2 '
. palya);16%-17% Csertdi Istvan
Péntek 3 133(?1}’3)2 1730 30 Ka.
18~ (2 palya)
MH 2013. évi amator 2013. okidber 25. Uszoda 150 £6 Dr. Dunai Pal

alez.




